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Motto:

Spolecné tvoiime bezpecné a podporujici prostiedi — prevence rizik, podpora zdravi a rozvoj
odpovédnosti u kazdého zdka. Nase Skola je mistem, kde prevence neni jen povinnosti, ale

cestou k lepSimu porozumeéni, respektu a zdravé budoucnosti pro vSechny.



Uvod

Skolni preventivni program (SPP) vychazi ze Skolni preventivni strategie, z Metodického pokynu
MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich, &. j. 21149/2016 a z
Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentii ve

Skolach a skolskych zatizenich, ¢. j. 21291/2010 — 28.

V Masarykové zakladni Skole Navsi jsme si védomi diilezitosti vytvareni zdravého a bezpeéného
prostiedi, které podporuje osobni rozvoj a pohodu vSech ¢lenli nasi Skolni komunity. Cilem
preventivniho programu je predchazet problémim a negativnim jeviim, které mohou ovlivnit

Skolni Zivot a osobni rozvoj zaki.

Preventivni program se zamétuje na klicové oblasti, jako jsou prevence Sikany, podpora psychické
pohody, zdravy zivotni styl, a zodpovédné chovani v online prostfedi. Program zahrnuje
vzdélavaci aktivity, interaktivni workshopy, Skoleni pro ucitele a rodice, a pravidelnou podporu

a poradenstvi pro zaky.

Vétime, Ze prostifednictvim téchto aktivit vytvoiime bezpecné a podporujici prostiedi, které umozni
vSem naSim zakim rozvijet svlj potencidl, budovat pozitivni vztahy a zvladat vyzvy, které¢ pied
nimi stoji. Nasim cilem je nejen reagovat na problémy, ale piedevSim jim pifedchazet a

podporovat zdravy a vyvazeny rozvoj nasich zakd.

Kostru nespecifické primarni prevence tvoii 1éty osvédceny celorocni projekt ,,Soutézni vliak®, ktery

je zaméten na aktivni vyuziti volného ¢asu déti na Masarykoveé ZS Navsi.



Charakteristika Skoly

Masarykova ZS Navsi je ptispévkova organizace poskytujici vieobecné zakladni vzdélani pro zaky
od 1. aZ po. ro¢nik. Skola se nachazi v centru obce Navsi a aktualné ji navitdvuje zhruba 400
déti. Pfed $kolou se nachazi obecni Gfad, ktery se peclivé stara o vybaveni $koly. Skola je
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nebo vlakem z okolnich vesnic.

Budova skoly je pln¢ vybavena modernimi ucebnami pro praktické predméty, jako je chemie,
ptirodopis, fyzika, jazykovou ucebnu, ucebnu informatiky a robotiky, a dalSimi dvémi
ucebnami informatiky, dilny a kuchyiiku. K pohybovym aktivitdm vyuzivaji Zaci dvé
télocvicny a venkovni hfiSté. Velkd télocviéna je mistem k vyuZiti volno€asovych moznosti
naveskych zaki. Skola ma svétlé, Cisté a estetické prostory. Na vzhledu skoly se podileji ve
velké mife Zaci a ucitelé. Pfed nasi Skolou se nachazi mala Skolni zahrada se vzacnymi stromy,
které zptijemiuji prostiedi kolem Skoly. O zahradu pecuji zaci a slouzi také k jejich odpocinku.
Skola ma bezbariérovy piistup. Skola nabizi $kolni druzinu a fadu volnoGasovych aktivit,

krouzky.

Vedeni skoly zajistuje Mgr. Petr Majetny a Skolnim metodikem prevence je Mgr. Nikol Kantorova.
Skola se zaméfuje na poskytovani kvalitniho vzdélani v pratelském a podporujicim prostiedi,
které¢ zahrnuje 1 pfitomnost dalSich odborniki, jako je Skolni psycholog nebo vychovny

poradce.
Analyza soucasné situace

Rizikové chovani déti predstavuje zavazny celospolecensky problém, ktery se dotyka i zakd
zakladnich Skol. Jako pedagogové povazujeme za kli€ové zahdjit prevenci téchto problémi jiz
béhem zékladniho vzdélavani. NaSim cilem je poskytovat zakiim informace o rtznych

projevech rizikového chovani, pfi¢emz obsah ptizpiisobujeme jejich véku.

Je nezbytné zacit se zabyvat rizikovym chovanim jizZ v mladS$im Skolnim véku, a proto zahajujeme
preventivni opatfeni od 1. tfidy zékladni Skoly. Snazime se, aby zaci béhem svého Skolniho

obdobi prosli programy, které pokryvaji Siroké spektrum preventivnich témat, a aby prevence



byla v nasi Skole komplexni. Na prvnim stupni se soustfedime piedevSim na budovani

kolektivu, spolupraci a otdzky bezpecnosti, a to jak v osobnim, tak i online prostiedi.

Zaci druhého stupné jsou nejvice vystaveni riziku spojenému s uzivanim alkoholu, koufenim a
drogami, proto se nase prevence soustiedi pravé na tato témata. Zamétfujeme se rovnéZ na
klicové zivotni mezniky, které maji zdsadni vliv na formovani osobnosti déti — zac¢atek Skolni

dochazky, prechod na druhy stupeii a ptipravu na piechod na stfedni Skolu v 9. ro¢niku.

Mezi bézné problémy, které feSime ve vyuce, patii zapominani Skolnich pomucek, nedodrzovani
Skolnich povinnosti a nevhodné vyjadfovani. V minulych letech jsme se setkavali s riznymi
formami rizikového chovani, jako jsou Sikana a kyberSikana, sebeposkozovani, koufeni a
zaSkolactvi. Tyto problémy byly okamzité feSeny prostfednictvim spoluprdce mezi tfidnim
ucitelem, metodikem prevence nebo vychovnym poradcem a byly projednany se zakonnymi

zastupci zaka.

V lofiském roce ndm preventivni programy napii¢ Skolou zajistila Radka Folwarczna z etickych
dilen Hope4kids. Letos budeme v této spolupraci pokracovat. Navazali jsme také spolupraci se

zdravou pétkou, kterd nasSim zadkim ptedstavuje zdravy zivotni styl a zdravé potraviny.

Cile Preventivniho programu skoly

Cile preventivniho programu Skoly jsou zaméfeny na podporu zdravého a bezpecného prostiedi pro

zaky, jejich osobni a socidlni rozvoj a prevenci rizikového chovani. Mezi hlavni cile patfi:

1. Prevence rizikového chovani — Zamezit vyskytu negativnich jevl, jako je Sikana,
zéaskolactvi, uzivani navykovych latek, kyberSikana nebo agresivni chovani. Informovanost
zakti o onemocnéni HIV/AIDS a dalSich infekénich nemoci souvisejicich s uzivanim
navykovych latek. Tabakismus a jiné dostupné navykové latky jasné vymezuje Skolni rad.

2. Podpora zdravého Zivotniho stylu — Vést zaky ke zdravému zivotnimu stylu, fyzické
aktivité, zdravé vyziveé a zodpovédnému pristupu ke svému zdravi.

3. Rozvoj socialnich dovednosti — Posilit schopnosti Zakli v oblastech komunikace, feseni
konflikt, empatie a tymové spoluprace.

4. Bezpecné prostiedi ve Skole — Vytvorit bezpeéné a pratelské prostredi, kde se Zaci citi

chranéni, podporovani a maji moznost rozvijet svlij potencial.



5. Vzdélavani a informovanost — Zajisténi pravidelného vzdélavani zakt, pedagogi i rodict
o rizicich, kterd mohou ohrozit jejich bezpecnost a zdravi, a 0 moznostech jejich prevence.

6. Spoluprace s rodici — Aktivné zapojit rodice do preventivnich aktivit Skoly. K tomu, aby
vysledky primarni prevence byly co nejucinnéjsi, je nutnd dobra spoluprace a pratelsky
vztah mezi uciteli, Zaky a rodici.

7. Véasné rozpoznani ohroZeného ditéte — Vcasné odhaleni ptipadti doméciho nasili, tyrani,
zneuzivani déti a ohroZovani mravni vychovy mladeze. Pedagogové by méli byt schopni
rozpoznat piiznaky téchto situaci a zajistit rychlou a G¢innou intervenci ve spolupraci s
odbornymi institucemi, jako jsou OSPOD, Policie CR nebo neziskové organizace.

8. Kovalitni a pestré vyuZiti volného ¢asu — Velky diiraz bude kladen na rozvijeni zdjmovych
¢innosti, sportovnich aktivit a atraktivnich volnocasovych aktivit, které¢ podporuji zdravy
zivotni styl a posiluji sebevédomi zakt. Cilem je nabidnout zakiim co nejpestiej$i moznosti
traveni volného cCasu, které je pozitivné ovlivni a motivuji k rozvoji jejich dovednosti. Tyto
aktivity jsou Casto realizovany prostfednictvim celoro¢niho projektu ,,Soutézni vliak®.

9. Minimalizaci vandalismu a ni¢eni majetku - SnaZzime se realizovat disledné dodrzovani

dohledt nad zaky a cilen¢ Setiit vzniklé udalosti.
Hlavni oblasti primarni prevence:

e Systematické vzdélavani pedagogickych pracovniki v problematice vedeni tfidnickych
hodin, klimatu Skoly a tfidy a prevence Sikany a kyberSikany.

e Metodickd podpora tiidnich uciteld pii realizaci tfidnickych hodin prostiednictvim
poskytnuti mnoha materialti dostupnych na sdilenych discich.

e Vzdélavani v technikédch komunikace, které¢ vedou k feSeni problémovych situaci.

e Spoluprace s rodici v oblasti prevence a zdravého Zivotniho stylu. Poskytovani pravidelnych
informaci, zapojeni rodicti do rGznych aktivit Skolnich 1 mimoskolnich.

e Vytvéfeni podminek pro vyuziti volného ¢asu déti.

e Vychova k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

e Vyhledavani riznych piiznakd skrytého nésili, jak fyzického, tak psychického, které by
mohly signalizovat Sikanu.

e Disledné se vénovat prevenci, vytvorit kolektiv se zdsadou, ze silny chrani slabsiho

e Rozvoj uvédomeéni si rodiny jako zazemi a GtocCisté

e Nebezpeci alkoholu, tabiku a dalSich navykovych latek (umét odmitat)



e Navazovani pfiznivého klimatu ve Skole v€asnym feSenim problémd, spoluprace s rodici,
popiipad¢ s odborniky — sledovat zmény v chovani déti

e Systematicka prace s problémovymi zéky, vedeni evidence o zacich z problémovych rodin, s
prospéchovymi a vychovnymi problémy, sledovani handicapovanych zaki

e Uginna péce o déti s vyukovymi problémy

o Ziskavanim divéry u zakl

e Vyuziti schranky divéry schrankaduvery@zsnavsi.cz pro anonymni dotazy a upozornéni

na rizikové chovani a konzulta¢nich hodin metodika prevence a Skolni psycholozky

Preventivni aktivity pro zaky

PInéni cili u zakt 1. stupné ma na starosti predevsim tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti
seznamuji v hodinéch prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, vytvarné a télesné vychovy.

Na 2. stupni se s tématy z oblasti prevence pracuje v predmétech rodinnd vychova, obcanska
vychova, pfirodopis, chemie, vytvarna a télesna vychova, informatika.

Pedagogové se snazi poskytnout zakiim co nejvice informaci v rdmci prevence koufeni, piti
alkoholu, Sifeni Sikany (fyzické, verbalni, kyberSikany). Sexualn¢ rizikové chovani,
vandalismus, rasismus, xenofobie, problematika sekt, poruchy piijmu potravy a rizikové sporty
jsou detailn€ zpracovany a realizovany v hodindch rodinné vychovy a ob¢anské vychovy. Dana
témata se objevuji ve vyuce na prvnim stupni v predmétech prvouka, pfirodovéda, vlastivéda,
télesnd vychova a dalsi.

Dilezitym prvkem v oblasti prevence je spoluprace spolupraci s rodi¢i. Rodi¢iim jsou nabidnuty
konzulta¢ni hodiny, moznost navstév ve Skole i samotné vyuce, tfidni schiizky, prednasky.
Skola klade diiraz na otevienost a vzajemnou spolupraci.

Vybrané aktivity se realizuji formou ptfednasek, besed, vzdélavacich seminafi, skupinové prace,

individualnich konzultaci, situa¢nich intervenci a tfidnickych hodin.

Seznam preventivnim programil zajiStovanych Etickymi dilnami Hope4kids

Ttida Pocet hodin Téma
1. rocnik 2 Bud’'me kamaradi
2. roc¢nik 2 Hrajeme si spolu
3. rocnik 2 Jak spolu (ne)mluvit



mailto:schrankaduvery@zsnavsi.cz

4. rocnik 2 Jak prekonat starosti ve skole
5. rocnik 2 Jak se neztratit v online svété
6. rocnik 2 Kamaradstvi v dobé Al

7. ro¢nik 2 Klidek bez navykovych latek
8. rocnik 2 Predsudky a kritické mysSleni
9. roc¢nik 2 Sex, laska a vztahy

DalSi preventivni programy, besedy

e Sociometrie ve tiidach - zajistuje Mgr. Svrckova Kamila metodik prevence PPP FM.
e Zdravd 5 — program zameéfeny na zdravé stravovani a osvojeni racionalniho pfistupu k
VYZive.

e Dopravni vychova BESIP — napliiuje ziskani kompetenci v oblasti osobniho bezpe¢i, snizuje

miru vyskytu rizikového chovani v silniénim provozu.
e E —bezpedi — rizika socidlnich siti, lektor Slavoj Raszka
e Hopedkids - zajistuje preventivni programy v kazdém ro¢niku

e Policie CR - téma bezpeénosti a moralky

Tridnické hodiny

Prevence na tfidnickych hodinach se zaméfuje na pravidelné vénovani pozornosti tfidnimu
kolektivu, feSeni aktudlnich problémi a podporu spoluprace mezi zaky. Tyto hodiny, vedené
tfidnim ucitelem, minimalné 1x za mésic v pratelské atmosféfe mimo bézné vyucovani, jsou
idealni pftilezitosti k prohlubovani vzajemného poznavani a respektu mezi studenty, coz

pfispiva k vytvareni pozitivniho a bezpe¢ného prostiedi ve tiidé.

Exkurze

o (svétim — svédomi lidstva
e Archeopark Chotébuz
e Planetarium Ostrava

e Vida centrum Brno, Pevnost poznani Olomouc



e Okresni soud ve F-M - ptisobeni v prekriminalni oblasti.

Adaptaéni pobvt

Pro zaky 6. ro¢nikl organizuje metodik prevence ve spolupraci se Skolni psycholozkou a
tfidnimi uéiteli dvoudenni adaptacni pobyt s pfespanim na turistické zakladné v Jaseni. Zaci projdou

fadou stmelovacich aktivit a dalSich aktivit zamétenych na komunikaci a spolupraci.

Yolny ¢as
e Zijmové krouzky dle nabidky
e Détsky karneval
e Trtidnické hodiny
e Pravidelné akce konané skolni druzinou
e Soutézni vlak

e Skolni vylety a celodenni exkurze viz vyse

Soutézni vlak:

Projekt nespecifické prevence zaméfeny na aktivni vyuziti volného ¢asu déti Masarykovy ZS Navsi
v ramci celoro¢niho projektu ,,Soutézni vlak* spociva predevsim v organizovani co nejvetsiho
mnozstvi soutéZi a aktivit. Na jejich realizaci se podili:

1) Skolni metodik prevence Masarykovy ZS Navsi

2) Zaci Masarykovy ZS Navsi (dva zastupci z kazdé tfidy druhého stupng, jeZ se v ramci
svych moznosti podili na samotné realizaci akci a zprosttedkovani informaci)

3) Utitelé a fteditelstvi Masarykovy ZS Navsi (pedagogicky dozor, pomoc pii realizaci
volnocasovych aktivit, vedeni krouzki)

V pribé¢hu skolniho roku vychazi primérné na jeden meésic minimalné jedna akce — at’ uz
kulturniho nebo sportovniho charakteru.

Jednotlivé soutéze jsou nasledné vyhodnoceny a bodovéany a evidovany na nasténce Soutézniho
vlaku. Nasténka je vystavena na chodbé v 1. patte Skoly a je tak k dispozici zdktim, pedagogiim
i rodiCovské verejnosti. Pribézné vysledky soutézniho vlaku jsou aktualizovany na webovych
strankach Skoly. Nejuspésnéjsi Zaci jednotlivych soutézi a aktivit jsou odménovani. Na zaveér
Skolniho roku jsou vyhodnocovany nejlepsi tfidni kolektivy prvniho a druhého stupnég. Vitézné

ttidy ziskdvaji jeden den vyletu navic.



Evaluace preventivnich aktivit

Evaluace preventivniho programu je provadéna prostfednictvim systému SEPA, ktery se vypliluje
na konci Skolniho roku. Tento proces ndm umoziuje systematicky shromazdit a analyzovat data

o ucinnosti a dopadech programu, ¢imz ziskdvame cenné informace pro jeho dalsi vylepSeni.

Zavér

Skola se angazuje v dlouhodobé prevenci rizikového chovani tim, Ze planuje a realizuje aktivity,
které jsou nejen smysluplné a proveditelné, ale také ptizpisobené socidlnim a mistnim
specifikim a zaméfené na rozvoj klicovych kompetenci zakti. Nasim cilem je zajistit, aby byli
zaci dobie informovani a vedeni k tomu, aby pfevzali odpovédnost za své zdravi ve vSech jeho
aspektech. Usilujeme o identifikaci a snizovani vyskytu socidlné patologickych jevi,
podporujeme schopnost zakl Cinit zodpovédna rozhodnuti a aktivné propagujeme zdravy
zivotni styl. Vedeni Skoly rovnéz klade diraz na tzkou spolupraci vsech ¢lenti pedagogického
sboru v oblasti prevence, aby bylo zajisténo efektivni a koordinované uGsili v této dulezité

oblasti.

V Navsi 1. 9. 2025 Mgr. Nikol Kantorova, metodik prevence
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